
 

  

 

 

 

 

 スタート位置⇒主競技場ホームストレート中央線=400mH10 台目 

 

 

 

 

1.6 ㎞ 【２区】小学生男子・【３区】小学生女子の区

 

 

 

１周目 

２周目 

給水所 

5.9 ㎞ 【６～10 区】一般の区間 

 

３㎞ 【１区】中学生男子の区間・【４区】中学生以上の女子の区間・【５区】50 歳以上の区間 

第 29回北上市民体育大会 

北上市地区対抗駅伝競走大会 

コース図 


