
新型コロナウイルス感染拡大防止対策を徹底した施設使用にご協力願います

令和３年９月21日（火）より 北上総合体育館内

トレーニングルーム ランニングコース クライミングボードの貸出を再開します

各施設共通事項

（１）まん延防止等重点措置及び緊急事態宣言が発令されている地域住民の利用は自

粛願います。

（２）利用を希望する方は、利用前に窓口で使用申請書の記入をお願いします。

※利用者カードを所有している方も含め、一人ひとり記入してください。

（３）各施設の使用は１時間以内/回とさせていただきます（クライミングボードを除く）。

使用申請書に開始時間及び終了時間を記入し、使用時間を厳守するようお願いします。

（４）利用者間の十分な距離を確保するため、各施設への荷物の持ち込みは必要最低限

（飲料、タオル等）にしてください。その他の荷物の保管は更衣室コインロッカーをご利

用ください。

（５）岩手県外（（１）の地域以外）にお住まいの方の利用は、使用申請書の他に利用日

前２週間分の体温等を記録した「体調チェック記録表（様式は任意）」の提出が必要とな

ります。提出いただけない場合は施設の使用をお断りします。

（６）施設使用中は可能な限りマスクを着用し、利用者間の距離を確保のうえ、会話は控える

ようお願いします。

トレーニングルームの使用

（１）使用申請書提出時にタオル（１枚/人）を配布します。トレーニングルーム内に設置して

いる消毒液を利用し、使用した器具等の消毒にご協力願います。使用済みのタオルは使用

終了時に洗面台下の回収カゴに入れてください。

（２）トレーニングルームの床面積及び器具等の設置状況を考慮し、使用制限人数を10人ま

でとします。10人を超えた場合は使用制限人数以下となるまで入場できません。

ランニングコースの使用

（１）当面の間、個人利用のみとし、団体（クラブ活動、スポーツ少年団活動 等）利用をお断り

します。

クライミングボードの使用

（１）可能な限り少人数、短時間の使用に留意するようお願いします。


